
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L’infolettre des 3 monts – Novembre 
 
 

MERCI!!!! 
 

Oui, merci à tous ces bénévoles qui ont fait de la 

première grande corvée des 3 monts un succès 

monstre!! Nous étions une quarantaine par une 

belle journée d’automne à travailler à l’entretien 

de ce site extraordinaire. En tant que 

coordonnateur, je joins ma voix à celles des 

administrateurs pour vous remercier de votre 

engagement.  

 

BONNE LECTURE!  

 

 
ACTUALITÉ – Les 3 monts ouverts à l’année ! 
 
Plusieurs sentiers pédestres du Québec ferment pendant la saison de la chasse ou 

l’hiver. Vous êtes nombreux à me demander jusqu’à quand nous serons ouvert. Eh bien, 

bonne nouvelle, les 3 monts sont ouverts pendant les 4 saisons de l’année. L’hiver, les 

sentiers sont utilisés pour pratiquer la raquette. Il n’y que quelques semaines au mois de 

mars ou avril, lors du dégel que nous fermons les sentiers. En effet, nous évitons 

d’utiliser les sentiers pour qu’ils se drainent et redeviennent secs et durs.  

 

Faune 
 

On a beaucoup parlé dans la région de couguars. Le 

couguar que l’on trouve ici est une sous-espèce de la 

famille de Puma, le félin le plus présent en Amérique après 

… le chat! Le Puma est extrêmement bien adapté à tout 

type d’environnement, il peut être retrouvé partout en 

Amérique de la pointe de l’Argentine au nord du Québec. 

Son territoire peut s’étendre jusqu’à 1000 km
2
, mais il est 

en moyenne de 250 km
2
 environ la taille de la ville de Thetford Mines.  

 

 

 

 



 

Le Puma peut peser jusqu’à 100kg alors que la femelle sera la moitié de ce poids. Habile 

chasseur, ce félin peut franchir une distance de 12 mètre en un bond. En raison 

principalement, de la chasse et du fractionnement de son territoire par l’homme, le 

puma est maintenant presque disparu au Québec. 

 

Dans la région 
 
Alors que se termine la semaine de l’économie sociale, une coopérative bien de chez 

nous propose une activité unique en son genre, soit le visionnement du film de ski aux 

images saisissantes « Like There’s No Tommorow » au cinéma Pigale de Thetford Mines. 

 

Saviez-vous que le Mont Adstock était constitué sous forme coopérative ? En effet, c’est 

en 1998, que des gens de la communauté se sont pris en main pour éviter le 

démantèlement de cette station de ski à notre grand plaisir aujourd’hui. 

http://www.skiadstock.com 

 

Vous êtes sur Facebook ? Nous aussi. www.facebook.com/3monts  
 
PS. Nous apprécions grandement vos commentaires par rapport à cette infolettre. De 

plus, si vous voulez que l’on publicise un événement qui a lieu dans la région et qui 

s’inscrit dans notre mission, n’hésitez pas à nous le faire savoir 


